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TITULO Hacemos un video "La higiene personal”

CICLO PRIMER CICLO NIVEL 12 DE PRIMARIA
AREAS Conocimiento del Medio

CCBB  CIMF-CAA-TICD-CAIP-CSC ETAPA PRIMARIA

TAREA PROPUESTA

La tarea final serd la realizacion de un video sencillo en la que los nifios expliquen de forma prdctica
como utilizar diferentes utensilios del bafio , la forma correcta de asearse en diferentes situaciones y
diferentes consejos en la utilizacion del bafio .

Finalidad

mejor.

Tras los problemas detectados en algunas familias sobre los hdbitos de higiene en los alumnos hemos
decidido el disefiar una unidad diddctica que tenga como objetivo intentar mejorar dichos habitos en
aquellos alumnos en los que detectamos un déficit en este aspecto.
Se pretende crear en los nifios un buen habito de higiene y cuidado personal que les ayudard a sentirse

“LIIS DE WATED"

CIP "Luis de MateoO"

967487053 Fax: 967487760

&g 16000693.cp@edu.jccm.es

f

Castilla-La Mancha




$S559 Consejeria de Educacion y Ciencia

C.E.l.P “Luis de Mateo”
C/ Olivos
16239 Casasimarro

Junta de Comunidades de Tfno: 967487053 / Fax: 967487760

Castilla-La Mancha 160006 93.cp @edu.jccm.es

LD

COMBAS
— Curricular
Competencias Basicas

() ) Concrecién Curricular

CONO 1.4: Practica una adecuada higiene personal. CIMF-CAIP-CSC D : Entrevista Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3

CONO 9.5: Utiliza el ordenador como recurso para TICD-CAA A: Observacion directa | Actividad 4

reforzar el aprendizaje, siguiendo las directrices del

profesor.

CONO 7.5 : Participa activamente en las tareas. CAIP-CSC A : Observacion directa | |Actividad 1-
Actividad 2-
Actividad 3-
Actividad 4-
Actividad 5

Técnicas /instrumentos de evaluacion: A: TECNICAS DE OBSERVACION ; B: REVISION DE TAREAS DEL ALUMNO ; C: PRUEBAS
ESPECIFICAS (Orales o escritas) ; D : ENTREVISTAS ; E : AUTOEVALUACION ; F: COEVALUACION
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(ﬁf Transposicion didactica.

ACTIVIDAD ASOCIADA PARA LA CONSECUCION DE LA TAREA

ACTIVIDAD 1:

Asamblea en la que hablaremos de la higiene, la importancia que tiene para nuestro cuerpo estar limpios y aseados, se hablard de lo que hacen antes de
acostarse y al levantarse para ver si tienen los habitos de higiene formados. Se les preguntard por si se duchan o se bafian, si lo hacen junto a sus padres, si
colaboran, qué les gusta mas, cual es el color de su esponija, etc.Al final visionado de un video:

http://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y

Eiercicios asociados

Ejercicio 1.1:

"La caja de la higiene” Se meten todos los materiales de higiene en una caja. Los nifos van sacando diferentes objetos. En un primer momento dejaremos que
nifios y ninas toquen y experimenten un poco con ellos, para que se familiaricen con los mismos, después y con preguntas directas les preguntaremos el
nombre de cada uno y para qué sirve o incluso en que zona del cuerpo se utiliza. El juego puede complicarse si pedimos todos aquellos objetos que sean
necesarios para realizar un acto en concreto como el lavado de dientes afiadiendo ademas muchos otros objetos que no tengan relacién con el bafio.

Ejercicio 1.2:
Colorear fichas de los utensilios correctos para la higiene.En esta ficha apareceran diferentes objetos y el alumno debera colorear los que utilizamos para el
aseo o la higiene personal.

Ejercicio 1.3:
Observacién de una imagen del bafio situado en una ldmina.ldentificar los utensilios del bafio.Estos incluirdn debajo sus respectivas palabras para que los nifios
los identifiquen.
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(ﬁi Transposicion didactica.

ORGANIZACION DE AULA Y RECURSOS

Escenarios utilizados Agrupamientos: Temporalizacion: Recursos utilizados para la actividad
Aula de 19 Asamblea. 1 sesion Laminas ilustrativas.

Utensilios de higiene diversos.
Pizarra digital y ordenador.

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Tipos de pensamientos Modelo de enseiianza

Pensamiento reflexivo ] Pensamiento analitico L] pensamiento deliberativo A Modelo conductual

] pensamiento légico (] pensamiento critico ] pensamiento practico (7B Modelo cognitivo-constructivo

) Pensamiento sitémico [ ] pensamiento creativo [ pensamiento analdgico [Jc  Modelo interaccién personal-social

Dentro de los modelos de ensefianza seleccionados utilizaremos las siguientes subfamilias:
A-11

A Modelos conductuales: (1) M.control de contingencias (2) M.autocontrol (3) M. instruccién programada (4) M. relajaciéon (5) M.reduccién estres (6) M. entrenamiento afirmativo (7) M.
descondicionamiento (8) M.entrenamiento directo (9) Modelo aprendizaje dinamico (10) M. instruccidn directa ( (11 ) Modelo .apren. social

B Modelos cognitivos-constructivos : (1) Pensamiento inductivo (2) M.indagacién (3) M.investigacion (4) M.formacién conceptos (5) M.desarrollo cognitivo(6) Modelo organizacion (7) Modelo
memorizacion(8) M.mnemotécnia (9)M.sinectico

C Modelos de interaccion personal y social : (1) Modelo investigacion de grupo (2) M. investigacion social (3) M.invest. cientifica (4) Método laboratorio (5) M. jurisprudencial (6) M. juego de
roles (7) M. simulacién social (8) M. cooperacion entre pares.
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Qf Transposicion didactica.

EVALUACION: DESCRIPCION E INSTRUMENTOS:

Se comprobara el nivel de participacion de los alumnos/as en la asamblea, utilizando como escala de observacion la ribrica n2 3.
Correccién de los ejercicios correspondientes que se desarrollan en esta sesion.
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)} Transposicion didactica.

ACTIVIDAD ASOCIADA PARA LA CONSECUCION DE LA TAREA

ACTIVIDAD 2 :Jugamos a lavarnos
Se pedird a los alumnos que se traigan un mufieco/a de su casa y repetiran las acciones que el maestro/a realice con un mufieco para asearlo correctamente.Se
incidira en la relacidn que hay entre una buena higiene con un buen estado de salud.

Eiercicios asociados

Ejercicio 2.1:
Realizar de una ficha en la que los alumnos deben diferenciar acciones correctas e incorrectas en el aseo personal.

Ejercicio 2.2:
Realizar ficha en la que el alumno relacione la salud con la higiene

Ejercicio 2.3:
Realizar las siguientes tareas de higiene: lavarse correctamente las manos antes de salir al recreo para comernos el bocadillo y el cepillado de dientes al entrar
del recreo, después de habernos comido el bocadillo.
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('Ci Transposicion didactica.

ORGANIZACION DE AULA Y RECURSOS

Escenarios utilizados Agrupamientos: Temporalizacion: Recursos utilizados para la actividad
Aula de 19 Asamblea 1 sesion Mufiecos.

Diferentes juguetes o utensilios reales de aseo.

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Tipos de pensamientos Modelo de ensefianza

"] Pensamiento reflexivo ] Pensamiento analitico L] Pensamiento deliberativo A Modelo conductual

] pensamiento légico (] pensamiento critico Pensamiento practico (7B Modelo cognitivo-constructivo

| pensamiento sitémico

] pensamiento creativo L] pensamiento analdgico [Ic  Modelo interaccién personal-social

Dentro de los modelos de ensefianza seleccionados utilizaremos las siguientes subfamilias:
A-8

A Modelos conductuales: (1) M.control de contingencias (2) M.autocontrol (3) M. instrucciéon programada (4) M. relajaciéon (5) M.reduccién estres (6) M. entrenamiento afirmativo (7) M.
descondicionamiento (8) M.entrenamiento directo (9) Modelo aprendizaje dinamico (10) M. instruccion directa ( (11 ) Modelo .apren. social

B Modelos cognitivos-constructivos : (1) Pensamiento inductivo (2) M.indagacién (3) M.investigacion (4) M.formacién conceptos (5) M.desarrollo cognitivo(6) Modelo organizacion (7) Modelo
memorizacion(8) M.mnemotécnia (9)M.sinectico

C Modelos de interaccion personal y social : (1) Modelo investigacion de grupo (2) M. investigacion social (3) M.invest. cientifica (4) Método laboratorio (5) M. jurisprudencial (6) M. juego de
roles (7) M. simulacién social (8) M. cooperacion entre pares.
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Qf Transposicion didactica.

EVALUACION: DESCRIPCION E INSTRUMENTOS:

Utilizaremos la observacion directa y corregiremos las acciones que los alumnos estén realizando incorrectamente en el desarrollo de la actividad.
Correccién de fichas.
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Qf Transposicion didactica.

ACTIVIDAD ASOCIADA PARA LA CONSECUCION DE LA TAREA

ACTIVIDAD 3: “Cuenta-cuento: El rey desaparecido”
Audicion de un cuento para la reflexién sobre la importancia de la higiene . Los nifios relacionaran la historia con su vida diaria.

Eiercicios asociados

Ejercicio 3.1:
Los alumnos responderan a unas sencillas preguntas sobre el cuento y su vida diaria.

Ejercicio 3.2:
Colorear ficha relacionada con el cuento.
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('Ci Transposicion didactica.

ORGANIZACION DE AULA Y RECURSOS

Escenarios utilizados Agrupamientos: Temporalizacion:
Aula de 19 Individual 1 sesion

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Tipos de pensamientos

Recursos utilizados para la actividad
Radiocaset y/o pizarra digital.

Modelo de enseianza

"] Pensamiento reflexivo ] Pensamiento analitico ) Pensamiento deliberativo A Modelo conductual

L] pensamiento l6gico ] pensamiento critico L] pensamiento practico IB Modelo cognitivo-constructivo

) Pensamiento sitémico (] pensamiento creativo Pensamiento analdgico

[JCc  Modelo interaccién personal-social

Dentro de los modelos de ensefianza seleccionados utilizaremos las siguientes subfamilias:
A-1 A-9

A Modelos conductuales: (1) M.control de contingencias (2) M.autocontrol (3) M. instrucciéon programada (4) M. relajacion (5) M.reduccion estres (6) M. entrenamiento afirmativo (7) M.
descondicionamiento (8) M.entrenamiento directo (9) Modelo aprendizaje dinamico (10) M. instruccién directa ( (11 ) Modelo .apren. social

B Modelos cognitivos-constructivos : (1) Pensamiento inductivo (2) M.indagacién (3) M.investigacion (4) M.formacién conceptos (5) M.desarrollo cognitivo(6) Modelo organizacion (7) Modelo
memorizacion(8) M.mnemotécnia (9)M.sinectico

C Modelos de interaccion personal y social : (1) Modelo investigacién de grupo (2) M. investigacién social (3) M.invest. cientifica (4) Método laboratorio (5) M. jurisprudencial (6) M. juego de
roles (7) M. simulacidn social (8) M. cooperacion entre pares.
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Q;f Transposicion didactica.

EVALUACION: DESCRIPCION E INSTRUMENTOS:

Correccion de fichas.
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)} Transposicion didactica.

ACTIVIDAD ASOCIADA PARA LA CONSECUCION DE LA TAREA

ACTIVIDAD 4:
Jugamos con Pelayo

Se trata de que los alumnos , mediante el uso del ordenador y dirigidos por el maestro/a, refuercen lo anteriormente aprendido.
Http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/2_1_ibcmass_ul7/index.html
1 Atender: Historieta de Pelayo y Lua

2 Ver: album
3 Jugar : colorea,ordena, atrapa, cuenta y construye

Eiercicios asociados

Ejercicio 4.1:
Recorta prendas para vestir las siluetas de Pelayo y Lua.

Ejercicio 4.2:
Colorear diferentes fichas relacionadas con los juegos que hemos visto en el ordenador de Pelayo y Lua.
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('Ci Transposicion didactica.

ORGANIZACION DE AULA Y RECURSOS

Escenarios utilizados Agrupamientos: Temporalizacion: Recursos utilizados para la actividad
Aula althia Por parejas en cada ordenador 2 sesiones Ordenadores del aula Althia

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Tipos de pensamientos Modelo de enseiianza

"] Pensamiento reflexivo ] Pensamiento analitico ] Pensamiento deliberativo TA Modelo conductual

L] pensamiento l6gico ] pensamiento critico L] pensamiento practico B Modelo cognitivo-constructivo

] Pensamiento sitémico

Pensamiento creativo [] pensamiento analdgico [JCc  Modelo interaccién personal-social

Dentro de los modelos de ensefianza seleccionados utilizaremos las siguientes subfamilias:
B-9

A Modelos conductuales: (1) M.control de contingencias (2) M.autocontrol (3) M. instrucciéon programada (4) M. relajacion (5) M.reduccion estres (6) M. entrenamiento afirmativo (7) M.
descondicionamiento (8) M.entrenamiento directo (9) Modelo aprendizaje dinamico (10) M. instruccién directa ( (11 ) Modelo .apren. social

B Modelos cognitivos-constructivos : (1) Pensamiento inductivo (2) M.indagacién (3) M.investigacion (4) M.formacién conceptos (5) M.desarrollo cognitivo(6) Modelo organizacion (7) Modelo
memorizacion(8) M.mnemotécnia (9)M.sinectico

C Modelos de interaccion personal y social : (1) Modelo investigacién de grupo (2) M. investigacién social (3) M.invest. cientifica (4) Método laboratorio (5) M. jurisprudencial (6) M. juego de
roles (7) M. simulacidn social (8) M. cooperacion entre pares.
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7 Transposicion didactica.

EVALUACION: DESCRIPCION E INSTRUMENTOS:

Correccién de fichas
Evluacion del uso correcto del ordenador como refuerzo de aprendizaje mediante la utilizacién de la rubrica 2.
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(‘f Transposicion didactica.

ACTIVIDAD ASOCIADA PARA LA CONSECUCION DE LA TAREA

Actividad 5:

Grabacion del video en el que a partir de unos ensayos previos se grabaran las siguientes tomas, en la que los nifios/as explican cdmo se deben asear diferentes
partes del cuerpo:

HIGIENE DE LA PIEL

Hay que ducharse con jabdn o gel, utilizando nuestras manos haciendo masajes o bien con manoplas o esponjas. Después de la ducha hay que secarse muy
bien, echarnos crema.

EL CABELLO
Hay que lavar el pelo con champu frotandolo con las yemas de los dedos y enjuagarlo muy bien con agua, para no dejar restos de jabodn.

LAS MANOS Y LAS UNAS
Las manos hay que lavarselas con agua y jabdn, y para limpiar las ufias debemos usar un cepillo de uiias y debemos cortarlas cuando estan largas.

LOS PIES
Hay que lavarlos con jabdn y agua y secarlos muy bien, sobre todo entre los dedos.
También debemos cortar las uiias de los pies en linea recta cuando estén largas.

LOS 0iDOS

Se lavard las orejas y el oido externo con agua y jabdn, evitando la entrada de agua en el oido medio, esto consigue inclinando la cabeza hacia el lado que se
estad limpiando.
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(‘f Transposicion didactica.

Los bastoncillos de algoddn se deben utilizar sélo para secar los pliegues pero nunca para la limpieza del oido, ya que empujarian la cera dentro en lugar de
eliminarla, y contribuye a la formacién de tapones.

LOS 0JOS
Se deben lavar diariamente con agua, especialmente al levantarse para eliminar las legafias producidas durante el suefio.

LA NARIZ

La limpieza de la nariz debe hacerse utilizando un pafiuelo limpio y tapando alternativamente una ventana nasal y luego la otra y sin expulsar el aire con mucha
fuerza, asi eliminaremos el moco.

LA BOCA
Hay que lavarse los dientes echando dentifrico en el cepillo y frotando todos los dientes de arriba abajo, después nos enjuagamos con agua

HIGIENE DE LA ROPA Y EL CALZADO

Después de la ducha o bafio hay que cambiarse de ropa. La ropa interior se deberd cambiar diariamente.
Los nifios/as deberan llevar ropas y zapatos cdmodos, no muy ajustados.

Hay que limpiar, cepillar y airear los zapatos con regularidad.

HIGIENE EN LAS DEPOSICIONES

Después de defecar hay que lirnpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente, de forma que no queden restos (el ultimo trozo de papel usado deberd quedar
limpio). Las nifias deben limpiarse hacia atrds para no arrastrar restos de heces a la vagina. Inmediatamente después hay que lavarse las manos con agua y
jabon.

Después de utilizar el water hay que tirar de la cadena y comprobar que haya quedado limpio.
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Qf Transposicion didactica.

HIGIENE DEL SUENO
Hay que dormir aproximadamente 10 horas a diario.
Los nifios/as deben de acostarse y levantarse todos los dias aproximadamente a la misma hora.

HIGIENE EN EL DEPORTE/JUEGO
Hay que ducharse después de practicar cualquier deporte o juego, ya que hemos sudado
Para hacer deporte hay que usar una ropa y calzado especifico que habra que cambiar cuando haya finalizado el ejercicio.

Eiercicios asociados

Ejercicio5.1:

Colorear una plantilla en la que se muestren dibujos sobre las diferentes tomas que se van a grabar.

Ejercicio 5.2:

Encender y apagar correctamente la cdmara de video, asi como saber qué botdnse debe accionar para comenzar la grabacion.

Ejercicio 5.3:

Ensayar correctamente las diferentes tomas de la posterior grabacion definitiva.
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('Ci Transposicion didactica.

ORGANIZACION DE AULA Y RECURSOS

Escenarios utilizados Agrupamientos: Temporalizacion: Recursos utilizados para la actividad
Aula de 19 Individual 3 sesiones Cédmara de video.

Pizarra digital.
Laminas diversas.

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Tipos de pensamientos Modelo de enseiianza

"] pensamiento reflexivo ] Pensamiento analitico L] Pensamiento deliberativo A Modelo conductual

] pensamiento légico ] pensamiento critico Pensamiento practico (7B Modelo cognitivo-constructivo

) Pensamiento sitémico ] pensamiento creativo [ pensamiento analdgico [Jc  Modelo interaccién personal-social

Dentro de los modelos de ensefianza seleccionados utilizaremos las siguientes subfamilias:
A-10

A Modelos conductuales: (1) M.control de contingencias (2) M.autocontrol (3) M. instruccién programada (4) M. relajaciéon (5) M.reduccién estres (6) M. entrenamiento afirmativo (7) M.
descondicionamiento (8) M.entrenamiento directo (9) Modelo aprendizaje dinamico (10) M. instruccidn directa ( (11 ) Modelo .apren. social

B Modelos cognitivos-constructivos : (1) Pensamiento inductivo (2) M.indagacién (3) M.investigacion (4) M.formacién conceptos (5) M.desarrollo cognitivo(6) Modelo organizacion (7) Modelo
memorizacion(8) M.mnemotécnia (9)M.sinectico

C Modelos de interaccion personal y social : (1) Modelo investigacion de grupo (2) M. investigacion social (3) M.invest. cientifica (4) Método laboratorio (5) M. jurisprudencial (6) M. juego de
roles (7) M. simulacién social (8) M. cooperacion entre pares.
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Qf Transposicion didactica.

EVALUACION: DESCRIPCION E INSTRUMENTOS:

Correccién de fichas.
Entrevista final con el alumno para evaluar si los hdbitos de higiene del alumno son los correctos, utilizando la rdbrica de evaluacién 1
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/.. Rubricas de evaluacion
—
INDICADOR Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

CONO 1.4: Practica una adecuada
higiene personal. (Rubrica 1)
INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Entrevista con el alumno

Practica correctamente y
diariamente todos los habitos
de higiene personal que se
han trabajado en clase .

Practica correctamente y
diariamente la mayoria de los
habitos de higiene personal

gue se han trabajado en clase.

Practica algunos de los
habitos de higiene que
hemos trabajado en clase.

No se detecta la practica de

la mayoria de los habitos de

higiene que se han explicado
en el aula.

CONO 9.5: Utiliza el ordenador
como recurso para reforzar el
aprendizaje, siguiendo las
directrices del profesor.(Rubrica 2)
INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Observacién directa

Utiliza siempre
correctamente el ordenador
para reforzar lo explicado en
clasesiguiendo las pautas del
profesor.

Utiliza con frecuencia
correctamente el ordenador
para reforzar lo explicado en
clase , siguiendo las pautas
del profesor.

A veces utiliza
correctamente el ordenador
para reforzar lo explicado en
clase ,siguienfo las pautas del
profesor.

Nunca o casi nunca utiliza
correctamente el ordenador
para reforzar lo explicado en
clase, siguiendo las pautas
del profesor.

CONO 7.5 : Participa activamente
en las tareas.(Rubrica 3)
INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Observacion directa.

Participa siempre en las
tareas y ademas sus
intervenciones y aportaciones
son valiosas para el grupo.

Participa frecuentemente en
las tareas .

A veces participa en las
tareas.

Nunca o casi nunca participa
en las tareas.
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VALORACION DE LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA

Identificacion:

En el documento de programacion aparece el titulo de la unidad didactica, la etapa, el
ciclo y el nivel a los que va dirigida; asi como las competencias que pretende
desarrollar y una clara descripcion del contexto en que ha surgido y se va llevar a
cabo.

e
[
[
l

Concrecion curricular (opcién A).

El documento detalla el conjunto de objetivos didacticos de la UDI, obtenidos del
desglose de criterios de evaluacion de las diferentes areas o materias implicadas.

Para la consulta, relacion y utilizacidn del resto de elementos del Curriculo, se adjunta la
concrecion curricular (Documento-puente) del Centro o de la Comunidad Auténoma.

Transposicidn didactica. Tarea(s).

La formulacion de las tareas determina con total claridad el producto final que
resuelve el problema o la situacién practica que cada una de ellas describe. El
producto formulado esta claramente diferenciado de contenidos y de otros elementos
curriculares.

Transposicion didactica. Secuencia de actividades.

Todas las actividades producen una respuesta diferenciada en cada alumno y
permiten variedad de respuestas correctas. La secuencia de actividades es:

e Completa, porque conduce ordenada y exhaustivamente a la elaboracion del
producto final y a diferentes grados de participacion en la practica social.

¢ Diversa, porque queda patente el empleo y desarrollo de diferentes procesos
cognitivos y tipos de contenidos.

¢ Inclusiva, porque permite la practica de alumnado con diferentes niveles
curriculares y porque esta vinculada a ejercicios distintos de diferente nivel de
consecucion.

Se han programado explicitamente las actividades de evaluacion.

Transposicion didactica. Seleccion de ejercicios.

Todos los ejercicios suponen una respuesta prefijada que se da repetidamente cuando
el alumnado los realiza correctamente. Los ejercicios permiten la practica suficiente
de los conocimientos requeridos para realizar cada actividad con correccion. Hay
ejercicios que refuerzan contenidos previos, basicos y de ampliacién.

I B N

Se han especificado correctamente todos los procesos cognitivos implicados en la
secuencia de actividades.

Los modelos de ensefianza y las estrategias metodologicas seleccionadas para cada
actividad contribuyen efectivamente al desarrollo de los procesos implicados.

Transposicion didactica. Especificacion de procesos cognitivos y recursos metodolégicos.

I I B e

(*) Niveles de logro: Excelente (A) - Muy completa (B) - Suficiente (C) - Incompleta (D).
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VALORACION DE LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA A B C
Transposicion didactica. Recursos, escenarios y temporalizacion. L u u
Se han detallado todos los recursos didacticos necesarios para el desarrollo de cada

actividad y éstos resultan apropiados.

En cada actividad se especifican los escenarios y se concretan los diferentes

agrupamientos del alumnado.

El nimero de sesiones previstas resulta adecuado para el desarrollo de las actividades

e incluye el tiempo que requieren las actividades de evaluacion.

Valoracién de los aprendizajes. ] [ [
Se han concretado los instrumentos de evaluacion para cada uno de los indicadores

implicados en la tarea. Resultan variados y adecuados.

Se han realizado las rubricas de los indicadores de evaluacidn. Los rangos descritos

estan debidamente detallados y se ajustan a los diferentes niveles de adquisicion.

Se han programado las actividades de evaluacidn y éstas han sido debidamente

temporalizadas en el contexto de la tarea.

Se ha planteado el disefio de evaluacion de la tarea para que resulte una calificacion

del drea y de cada una de las competencias trabajadas.

Colaboracién con las familias. ] [ [
El disefio de la tarea especifica las actividades de participacion de las familias en su

desarrollo. Explicita un cronograma junto con los mecanismos e instrumentos de

informacidn y colaboracién.

Documento de programacion. ] [ [
El documento de programacion facilita por su orden y claridad la comprension visual

de la informacidn que contiene e incluye todos los elementos de la estructura de la

UDLI.

Igualmente incluye de manera detallada y exhaustiva toda la informacién necesaria

para que el profesorado que la ha disefiado organice el desarrollo de la UDI

adecuadamente.

Ademas facilita que profesorado diferente del que la ha programado pueda replicarla

sin solicitar informacidn adicional.

(*) Niveles de logro: Excelente (A) - Muy completa (B) - Suficiente (C) - Incompleta (D).
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO PRIMER CICLO

RELACIONES ELEMENTOS CURRICULARES

OBJETIVOS

1. Comportarse de
acuerdo con los habitos
de salud y cuidado
personal a partir del
conocimiento del cuerpo
humano y adoptar una
actitud de aceptaciony
respeto por las
diferencias individuales y
comprender la relacién
existente entre el ser
humano y el

resto de seres vivos.

CONTENIDOS

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.
* La salud y el desarrollo personal.

- Identificacion y descripcion de alimentos diarios necesarios. Clasificacion por su
origen. Andlisis de la dieta diaria y la piramide alimentaria.
- Identificacion y descripcion de alimentos diarios necesarios. Clasificacion por su
origen. Andlisis de la dieta diaria y la piramide alimentaria.

* Habitos de prevencion de enfermedades y accidentes domésticos.
- Discriminacion de las limitaciones que debe conllevar el consumo de comida

"rapida" y otros productos atractivos como golosinas, bolleria etc. Desarrollo de
autocontrol en cuanto al momento mas adecuado y a la cantidad.

CRITERIO EVALUACION

1. Poner ejemplos
asociados a la higiene, la
alimentacion
equilibrada, el

ejercicio fisico y el
descanso como formas
de mantener la salud, el
bienestar y

el buen funcionamiento
del cuerpo.

1. Comportarse de
acuerdo con los habitos
de salud y cuidado
personal a partir del
conocimiento del cuerpo
humano y adoptar una
actitud de aceptaciony
respeto por las
diferencias individuales y
comprender la relacién
existente entre el ser
humano y el

resto de seres vivos.

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.
* La diversidad de los seres vivos.

- Observacion directa e indirecta de multiples formas de vida. Identificacién de
diferencias entre seres vivos y objetos inertes. Reconocimiento del ser humano
como ser vivo.

-Clasificacién segun elementos observables, identificacion y denominacion de
animales y plantas: rasgos fisicos y pautas de comportamiento de plantas y
animales con los entornos en los que viven (camuflaje, cambio de color, grosor
del pelaje, etc.).

Descripcion de algunos elementos del entorno mas cercano.

* La salud y el desarrollo personal.

- Identificacion de las partes del cuerpo humano. Aceptacién del propio

cuerpo y del de los demas con sus limitaciones y posibilidades. Descripcion

del papel de los sentidos para conectar con el mundo y la utilidad de la
alimentacion, la respiracion y la reproduccion La respiracion como funcion vital.
Ejercicios para su correcta realizacion.

Bloque 2. El conocimiento, construccién y conservacion del entorno.

* La observacién y descripcion de los elementos mas naturales y humanos mas
representativos: Diferenciacién entre los elementos naturales y en los que ha
intervenido el hombre. Descripcién y representacién de los elementos basicos
del medio fisico.

- Diversidad de rocas y minerales: clasificacion segun criterios elementales:
estado de agregacidn, textura, color, forma, plasticidad, etc.

2. Reconocer al ser
humano como un ser
vivo a partir del
contraste con los
animales y plantas mas
relevantes de su
entorno y valorar las
diversidad como
riqueza.




OBJETIVOS

2.Identificar los principales
elementos del entorno
natural, social y cultural y
comprender sus
caracteristicas desde el
analisis de su
organizacion e
interacciones y
progresando en el
dominio de ambitos
espaciales cada vez mas
complejos.

CONTENIDOS

Bloque 2. El conocimiento, construccion y conservacion del entorno.

* Resolucién de problemas en el medio y practica de habitos de desarrollo
sostenible.

- Orientacién en relacion con el sol.

- Percepcion y descripcion de algunos elementos y fendmenos naturales y sus
consecuencias para la vida humana: la luna, las estrellas y el sol, el dia y la noche.
- Uso responsable del agua en la vida cotidiana.

* La observacién y descripcion de los elementos mas naturales y humanos mas
representativos: Diferenciacién entre los elementos naturales y en los que ha
intervenido el hombre. Descripcidn y representacién de los elementos basicos
del medio fisico.

- Los fendmenos atmosféricos - el aire y el agua-.

- Los componentes humanos: cultivos y ganaderia, pueblos y ciudades,
carreteras...

- Las formas del relieve; la vegetacion y la fauna.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Resolucién de problemas en situaciones cotidianas.

- Uso y medida del tiempo diario y del calendario de la nociones bésicas
de tiempo (antes-después, pasado-presente-futuro, duracién), unidades

de medida (dia, semana, mes, afio).Ordenacién de las actividades en funciéon
del tiempo.

CRITERIO EVALUACION

3. Poner ejemplos de
elementos y recursos
fundamentales del
medio fisico (sol,

agua, aire) y su relacién
con la vida de las
personas.

3. Analizar algunas
manifestaciones de la
intervencion humana en
el medio,

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.

* Resolucién de problemas en tomo a la salud y a la proteccion de los seres vivos.

- Desarrollo de habitos de cuidado y respeto a los seres vivos.
Bloque 2. El conocimiento, construccién y conservacion del entorno.

* Resolucién de problemas en el medio y practica de habitos de desarrollo
sostenible.

- Desarrollo de actitudes conscientes, individuales y colectivas, frente a
determinados problemas medioambientales.

- Adopcion de comportamientos asociados a la seguridad personal y al ahorro
energético.

- Transmision del sonido en diferentes medios: efectos y control del ruido y la
contaminacién acustica.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Identificacién y descripcion de espacios, composicion, tareas y formas
de vida de las personas, organizaciones sociales mas cercanas: familia,
escuela y municipio.

-Valoracién de la importancia, responsabilidad y participacion de todos
en el desarrollo de rutinas y tareas domésticas y de sostenimiento de los
espacios publicos.

- Los desplazamientos y los medios de transporte. Identificacién de los
medios de transporte y de comunicaciones mas usuales y valoracion de
su importancia de la movilidad en la vida cotidiana. Responsabilidad en
el cumplimiento de las normas béasicas como peatones y usuarios.
Importancia de la movilidad en la vida cotidiana.

4. Desarrollar practicas
de proteccion y uso
responsable del entorno.




OBJETIVOS

4.Conocer y respetar las
distintas formas sociales y
culturales, los cambios y
transformaciones
resultado del paso del
tiempo y la evolucion
histérica y de su estado
actual; reconocery
apreciar la pertenencia a
grupos sociales y
culturales con
caracteristicas propias y
valorar las diferencias con
otros grupos y el respeto
alos

derechos humanos.

CONTENIDOS

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.
* La salud y el desarrollo personal.

- Identificacion de otros elementos personales claves: pensamientos, estados
de animo, sentimientos e Intereses.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Identificacién y descripcion de espacios, composicién, tareas y formas de
vida de las personas, organizaciones sociales mas cercanas: familia, escuela
y municipio.

-Valoracién de la importancia, responsabilidad y participacion de todos en

el desarrollo de rutinas y tareas domésticas y de sostenimiento de los

espacios publicos.

- Familia. Relaciones entre sus miembros y adquisicion de responsabilidades en
tareas domésticas. Escuela: Principales tareas y responsabilidades de los
miembros

de la comunidad educativa. Municipio. Introduccion al conocimiento de las
responsabilidades y tareas de las instituciones locales. Descripcion de las tareas y
profesiones y del rol sexual que las ejercen.

- Descripcién y acercamiento de las manifestaciones culturales propias

y de la cultura de aquellas personas que proceden de otros paises,

como muestra de diversidad y riqueza.

CRITERIO EVALUACION

5. Describir y analizar el
comportamiento de las
organizaciones sociales
mas

cercanas y situar hechos
relevantes de la vida
familiar o del entorno
proximo.

4.Conocer y respetar las
distintas formas sociales y
culturales, los cambios y
transformaciones
resultado del paso del
tiempo y la evolucion
histérica y de su estado
actual; reconocer y
apreciar la pertenencia a
grupos sociales y
culturales con
caracteristicas propias y
valorar las diferencias con
otros grupos y el respeto
alos

derechos humanos.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Identificacién y descripcion de espacios, composicién, tareas y formas de
vida de las personas, organizaciones sociales mas cercanas: familia, escuela
y municipio.

-Valoracién de la importancia, responsabilidad y participacion de todos en el
desarrollo de rutinas y tareas domésticas y de sostenimiento de los

espacios publicos.

- Descripcion y acercamiento de las manifestaciones culturales propias y

de la cultura de aquellas personas que proceden de otros paises, como
muestra de diversidad y riqueza.

- Descripcion y acercamiento de las manifestaciones culturales propias y de la
cultura
de aquellas personas que proceden de otros paises, como muestra de diversidad

y
riqueza.

6. Reconocer algunas
manifestaciones
culturales presentes en
el ambito escolar,

local y autonémico,
valorando su diversidad
y riqueza.

5.Participar en actividades
de grupo adoptando un
comportamiento
responsable,

constructivo y solidario,
respetando los principios
basicos del
funcionamiento
democratico y rechazando
cualquier tipo de
discriminacion.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.
* Resolucién de problemas en situaciones cotidianas.

- Conciencia de los derechos y deberes de las personas en el grupo. Utilizacién
de las normas basicas del intercambio comunicativo en grupo y respeto

a los acuerdos adoptados. Elaboracién guiada de las normas de convivencia,
organizacién y funcionamiento en el aula y control de su cumplimiento.

- Préctica de mediacion de conflictos de convivencia en situaciones

simuladas y reales.

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.

* Resolucién de problemas en tomo a la salud y a la proteccion de los seres vivos.

7. Cumplir con las
normas de clase y
mantener un
comportamiento de
colaboracién con el
resto de compafieros y
compafieras.




OBJETIVOS

6.Identificar, plantear y
resolver interrogantes y
problemas relacionados
con

elementos significativos
del medio natural, social y
cultural, formulacion de
conjeturas,

utilizando estrategias de
busqueda y tratamiento
de la informacién con
distintos

codigos, explorando
soluciones alternativas,
tomando decisiones
guiadas por los

valores establecidos;
presentar las conclusiones
utilizando cédigos
diferentes; y

realizar, desde la reflexion,
la valoracion del propio
proceso de aprendizaje.

CONTENIDOS

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.

* Elaboracion de sencillos proyectos en equipo cuyo contenido impliquen
relaciones entre los seres humanos, las plantas y/o los animales. Iniciacién
al uso de técnicas de busqueda de informacion, registro y presentacion.

-Uso de formatos verbales, graficos, Internet y TIC Comunicacién oral de las
experiencias realizadas, apoyandose en imagenes y breves textos escritos.

Bloque 2. El conocimiento, construccién y conservacion del entorno.

* La observacién y descripcion de los elementos mas naturales y humanos mas
representativos: Diferenciacién entre los elementos naturales y en los que ha
intervenido el hombre. Descripcién y representacién de los elementos basicos
del medio fisico.

- El sonido y la vibracién, observacién y percepcion del tono, intensidad y timbre.

* Elaboracion de sencillos proyectos en equipo en un ecosistema concreto,
acuatico o terrestre; de reduccion, reutilizacion y reciclaje de objetos y
sustancias; o de construccion, montaje y desmontaje de objetos simples.
Iniciacion al uso de técnicas de busqueda de informacién, registro y
presentacion. Uso de formatos verbales, gréficos, Internet y TIC .
Comunicacion oral de las experiencias realizadas, apoyandose en imagenes y
breves textos escritos.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Identificacién y descripcién de espacios,composicion, tareas y formas
de vida de las personas, organizaciones sociales mas cercanas: familia,
escuela y municipio.

Valoracion de la importancia, responsabilidad y participacién de todos
en el desarrollo de rutinas y tareas domésticas y de sostenimiento de

los espacios publicos.

- Algunos acontecimientos del pasado y del presente y su relacion con
aspectos historicos cercanos a su experiencia. Iniciacion de la reconstruccion
de la memoria del pasado proximo a partir de fuentes familiares.

CRITERIO EVALUACION

8. Resolver de forma
cooperativa experiencias
sencillas guiadas por
preguntas

que debe de responder
utilizando la
observacion,
Instrumentos habituales

y
registros claros.

7. Utilizar la lectura y las
tecnologias de la
informaciony la
comunicacion para
obtener

informaciéon y como
Instrumento para
aprender y compartir
conocimientos, valorando
su contribucion a la
mejora de las condiciones
de vida de todas las
personas.

Bloque 1. El conocimiento y defensa del hombre y el resto de los seres vivos.

* Elaboracion de sencillos proyectos en equipo en un ecosistema concreto,
acuatico o terrestre; de reduccion, reutilizacion y reciclaje de objetos y
sustancias; o de construccion, montaje y desmontaje de objetos simples.
Iniciacion al uso de técnicas de busqueda de informacién, registro y
presentacion. Uso de formatos verbales, gréficos, Internet y TIC .
Comunicacion oral de las experiencias realizadas, apoyandose en imagenes y
breves textos escritos.

Bloque 3. La vida y convivencia en la sociedad.

* Elaboracion de sencillos proyectos de investigacion en equipo relacionados
con el conocimiento de la historia y costumbres familiares y personales, origen,
transformacién y comercializacion de algun producto basico. Iniciacién al uso de

técnicas de busqueda de informacion, registro y presentacion. Uso de
fuentes orales y de la informacién proporcionada por objetos y recuerdos
familiares, de imagenes, graficos, Internet y TIC. Comunicacién oral de

las experiencias realizadas, apoyandose en imagenes y breves textos escritos.

9. Recoger informacion
de fuentes orales y
escritas convencionales
y mediante

el uso de las TIC.




OBJETIVOS

8. Planificar, realizar y
valorar proyectos,
dispositivos y aparatos
sencillos con una
finalidad previamente
establecida, utilizando los

conocimientos adquiridos.

CONTENIDOS

Bloque 2. El conocimiento, construccion y conservacion del entorno.

* Uso y descripcién de maquinas sencillas construidas por el hombre para
comprender y transformar el paisaje.

- Uso cuidadoso de materiales, sustancias y herramientas.

Cuidado de los recursos informaticos.

- Identificacion de los componentes basicos de un ordenador. Iniciacion en su
uso.

Cuidado de los recursos informaticos.

- Efectos de la aplicacion de una fuerza en la misma direccion: fuerzas de
contacto y a distancia.

CRITERIO EVALUACION

10. Montar y desmontar
objetos y aparatos
simples y describir su
funcionamiento y la
forma de utilizarlos con
precaucion.
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1. Poner ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion
equilibrada, el ejercicio fisico yel descanso como formas de
mantener la salud, el bienestary buen funcionamiento
del cuerpo.

x

CONO 1.1 : Conoce y pone ejemplos de la relacion entre
salud/bienestar y la prdctica de determinados hdbitos de
alimentacion.

CONO 1.2 : Utiliza una dieta variada.

CONO 1.3 :Conoce y pone ejemplos de la relacién entre
salud/bienestar y la prdctica de determinados hdbitos de higiene
personal.

CONO 1.4: Practica una adecuada higiene personal

CONO 1.5 : Conoce y pone ejemplos de la relacion entre
salud/bienestar y la prdctica de determinados hdbitos de
ejercicio fisico y descanso.

CONO 1.6 : Practica habitualmente ejercicio fisico y tiene hdbitos
de descanso.

2. Reconocer al ser humano como un ser vivo a partir del

CONO 2.1 : Reconoce al ser humano como un ser vivo
contrastdndolo con los animales y plantas.

CONO 2.2 Identifica las funciones y rasgos del ser humano como
ser vivo.

CONO 2.3:Reconoce los animales mas relevantes de su entorno.

contraste con los animales y plantas mas rel es de su
entorno y valorar las diversidad como riqueza.

CONO 2.4 : Clasifica los animales segun diferentes criterios.

CONO 2.5: Reconoce las plantas mds relevantes de su entorno

CONO 2.6 : Diferencia un ser vivo de un ser inerte.

CONO 2.7 : Desarrolla prdcticas de cuidado de animales y plantas

3. Poner ejemplos de elementos y recursos fundamentales
del medio fisico (sol, agua,aire) y su relacion con la vida de
las personas.

CONO 3.1 :Recoge informacion,describe ,explica elementos del
medio natural ( dia y noche , fenémenos atmosféricos,minerales
y rocas....)

CONO 3.2:Recoge informaciodn,describe ,explica elementos del
medio cultural ( cultivos,ganaderias,casas,mdquinas....)

CONO 3.3:Pone ejemplos de elementos y recursos del medio
natural y cultural y su relacion con la vida de las personas.

CONO 3.4 : Identifica las propiedades fisicas de los materiales:
olor,sabor,textura,peso,masa,color,dureza,estado.

X[ X [ X |X] X [ X]|X[|X[X[X[>X| X [X[| X [X] X [X

CONO 3.5: Relaciona las caracteristicas de algunos materiales y
sus usos.
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4. Desarrollar practicas de proteccion y uso responsable
del entorno.

CONO 4.1 : Desarrolla medidas de proteccion y uso responsable
del entorno.

CONO 4.2 : Reconoce el papel de los seres vivos en la proteccion
del entorno.

CONO 4.3 : Conoce la importancia de adoptar medidas de
proteccion del medio por parte de todas las personas y de los
organismos locales.

X[ X [ X[|X

CONO 4.4 : Identifica y aplica acciones positivas de proteccion del
medio e identifica acciones negativas.

5. Describir y analizar el comportamiento de las
organizaciones sociales mas cercanas y situar hechos
relevantes de la vida familiar o del entorno préximo.

CONO 5.1 : Describe y analiza los componentes y caracteristicas
de la familia.

CONO 5.2: Identifica hechos relevantes de la vida familiar.

CONO 5.3 : Describe y analiza los componentes y
caracteristicasde las organizaciones sociales mds cercanas.

X[ X[X[|X]|X]| X | X

CONO 5.4 : Reconoce los principales medios de transporte y su
utilidad

CONO 5.5 : Conoce y respeta las normas bdsicas de seguridad
vial.

6. Reconocer algunas manifestaciones culturales presentes
en el ambito escolar, local y autonémico, valorando su
diversidad y riqueza.

CONO 6.1: Muestra interés y respeto hacia la diversidad cultural.

X[ X|[X|[X]|X

CONO 6.2 : Participa en las diferentes actividades culturales que
se desarrollan en el Centro.

CONO 6.3: Reconoce y describe las principales manifestaciones
culturales de la localidad.

CONO 6.4 : Conoce las principales manifestaciones culturales de
la Comunidad de Castilla La Mancha.

7. Cumplir con las normas de clase y mantener un
comportamiento de colaboracién con el resto de
compafieros y compafieras.

CONO 7.1 : Colabora en establecer las normas de aula y de Centro

CONO 7.2 : Cumple las normas establecidas en el aula y en el
Centro

CONO 7.3 : Conoce las normas del entorno cercano (casa,
localidad...)

CONO 7.4 : Colabora con los compaiieros.

X[ X[X|[X]|X

CONO 7.5 : Participa activamente en las tareas.

CONO 7.6: Muestra interés y motivacion por el drea (hace los
deberes,cuaderno limpio y ordenado,atencion en clase y
comportamiento adecuado).

8. Resolver de forma cooperativa experiencias sencillas
guiadas por preguntas que debe de responder utilizando
la observacidn, instrumentos habitualesy registros claros.

CONO 8.1 : Resuelve de forma cooperativa experiencias sencillas
guiadas.

CONO 8.2:Plantea interrogantes para obtener informacion
relevante a través de la observacion, consulta de textos, internet
y preguntas.

CONO 8.3: Registra y organiza la informacién de forma sencilla.

CONO 8.4: Realiza textos escritos bdsicos a partir de experiencias
sencillas.

X[ X[X][| X

CONO 8.5: Usa algunos instrumentos, como la lupa.

CONO 8.6:Desarrolla responsablemente tareas en equipo.
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9. Recoger informacion de fuentes orales y escritas
convencionales y mediante el uso de las TIC.

CONO 9.1: Recoge informacion a través de diferentes fuentes
convencionales (orales y escritas).

CONO 9.2: Identifica los componentes bdsicos del ordenador.

CONO 9.3: Usa el ordenador para recoger informacion, presentar
trabajos,...

CONO 9.4: Valora el uso razonable del ordenador.

CONO 9.5: Utiliza el ordenador como recurso para reforzar el
aprendizaje, siguiendo las directrices del profesor.

10. Montar y desmontar objetos y aparatos simples y
describir su funcionamiento y la forma de utilizarlos con

precaucion.

CONO 10.1: Monta mdquinas y objetos simples.

CONO 10.2: Desmonta mdquinas y objetos simples.

CONO 10.3: Explica como funcionan las mdquinas y objetos
simples.

CONO 10.4: Conoce para qué sirven las mdquinas y objetos.

X | X|X|X|X

CONO 10.5: Conoce y utiliza las medidas de seguridad, tanto en el
uso como en el montaje y desmontaje de mdquinas y objetos
simples.




